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云和县人民政府办公室
关于印发《云和县全民健身实施计划

（2021-2025 年）》的通知

各乡（镇）人民政府、街道办事处，县政府直属各单位：

《云和县全民健身实施计划（2021-2025 年）》已经县政府同

意，现印发给你们，请认真贯彻执行。

云和县人民政府办公室

（此件公开发布）

云和县人民政府办公室文件

云政办发〔2023〕13 号

2023 年 4 月 3日
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云和县全民健身实施计划（2021-2025 年）

为进一步落实全民健身国家战略，推进新时代全民健身高质

量发展，更好满足人民日益增长的健身需求，助力健康云和建设，

根据《全民健身条例》（国务院令第 560 号）、《全民健身计划

（2021-2025 年）》（国发〔2021〕11 号）、《浙江省全民健身实施

计划（2021-2025 年）》（浙政发〔2021〕33 号）和《丽水市全民

健身实施计划（2021-2025 年）》（丽政发〔2022〕4号）要求，结

合我县实际，特制定本实施计划。

一、总体要求

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实

党的二十大精神，坚持以人民为中心，贯彻新发展理念，遵循创新

驱动、需求导向、融合共享、智慧服务、绿色生态等原则，推动以

智慧体育为引领的全民健身服务更加普遍、以户外运动天堂培育为

载体的空间体育更加优化、以创新驱动为改革的全民健身体制机制

更加健全，构建更高水平的全民健身公共服务体系，提高体育治理

体系和治理能力现代化水平，为我省打造“重要窗口”、争创社会主

义现代化先行省、高质量发展建设共同富裕示范区作出积极贡献。

到2025年，建成城镇社区“10分钟健身圈”，人均体育健身场地面

积达到2.8平方米以上，群众性单项运动协会达到22个，其中3A

协会达到13个，经常参加体育锻炼人数比例达到43.5%以上，城乡

居民《国民体质测定标准》合格率达到94.5%以上。
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二、主要任务

（一）创建引领，促进全民健身和全民健康相融合。以建设

健康浙江、健康丽水为主线，结合健康云和创建要求，推动“体

医融合”。完善全民健身公共服务体系，社会体育指导员人数逐年

增加。依托云和梯田、云和湖等生态资源，打造品牌赛事和自创

IP赛事，推动“体育+”“+体育”双向融合，提高全民健身产品

质量。

（二）全面覆盖，打造全民健身设施云和样板。持续实施“四

提升四覆盖”全民健身工程，对标浙江省体育现代化县创建标准，

改善提升体育馆等公共体育设施，推进百姓健身房、社区多功能

运动场、全民健身活动中心、健身步道等基层体育场地建设，加

快构建城镇社区“10 分钟健身圈”；持续推进体育场馆软硬件设

施改造；合理优化区域交通组织，规范体育场馆周边停车秩序。

根据县城社区、学校实际，持续推进学校体育场地对外开放工作。

（三）智慧建设，优化全民健身事务一站式服务。继续推进

体育馆、体育场、游泳馆智慧化建设，引入“智慧场馆”软件系

统，实现体育场馆人流统计、运动状态分析、环境监测，推动场

馆区域 5G 网络覆盖；谋划体育场馆周边停车自助缴费系统；合理

设置场馆区域一体导览设备，提供快捷获取场馆布局、演出、培

训及周边配置信息等服务。积极搭建体育公益服务平台，鼓励社

会组织、社会培训机构开展公益性体育服务活动。

（四）品牌引领，彰显全民健身活动云和特色。持续做好全
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民运动会、全民篮球赛等本土赛事，着力提升水上运动休闲节、

环云和湖铁人三项赛、梯田泥泞障碍赛等大型赛事活动品质，积

极承办全国桨板公开赛等高规格赛事，培育云和体育赛事品牌。

融合体育产业、青少年竞赛和全民健身需求，推动全县体育赛事

数量、层次、规模、质量取得突破提升，逐步形成“年度有计划、

季季有热点、月月有大赛、周周有活动”的良性发展态势，实现

“官办赛事和民间赛事、国际赛事和国内赛事、品牌赛事和自创

IP 赛事、公益赛事和商业赛事”的合理衔接，有效扩大产业效益

和社会效果。

（五）文体融合，提升群众体育素养。以全民健身日、全民

健身周、全民健身月为载体，以云和“一城一湖一梯田”文化为

引领，结合全民健身赛事活动，提升群众体育素养。充分运用体

育场馆智慧建设成果，通过电子屏等形式加强宣传，营造全民健

身氛围。积极打造家庭运动会、亲子运动会等赛事活动，营造家

庭体育运动氛围。

（六）以体促智，实施全民健身“强基工程”。建立云和县

幼儿体育协会，织密幼儿体育组织网络。构建“政府、家庭、幼

儿园、社区”联动模式，实现“多方参与、多方共建、多方共享”

格局，营造“以体促智”幼儿健身氛围。通过园内和园外双重空

间联动，推动幼儿体智能教育模式与家庭亲子运动模式融合发展。

构建幼儿园、社区、家庭幼儿体育联动发展机制，鼓励社会力量

举办幼儿体育培训与赛事活动。深化体教融合，建立体教融合组
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织协调机构，构建“家校社”一体化的健康促进机制，推进学校

体育“教会、勤练、常赛”发展模式，实现校内与校外体育联动

发展。把青少年体育融入社区体育、家庭体育、体育俱乐部、培

训机构、冬夏令营、研学游等，确保学生每天校内、校外各 1小

时体育活动时间。建立青少年广泛参与的体育竞赛制度，建立分

学段、跨区域的青少年赛事体系，构建青少年三大球及传统体育

赛事体系。

（七）搭建平台，规范体育社会组织建设。推进县体育总会

换届改选工作，加强单项体育社会组织建设，完善全民健身网络。

加强体育社会组织“四化”（实体化、社会化、规范化、专业化）

建设，鼓励体育社团参与 A级评估，持续提升 3A 级以上体育社团

覆盖率；开展单项体育社会组织星级评估。

三、保障措施

（一）加强全民健身组织领导。加强党对全民健身工作的领

导，推动完善政府主导、社会协同、公众参与、法治保障的全民

健身工作机制。定期研究全民健身工作重点难点问题，提出政策

举措，落实责任分工，形成责任清晣、分工明确的组织保障体系。

（二）营造全民健身良好环境。加强数字体育治理体系和治

理能力现代化建设，主动参与未来社区建设，推进智慧健身场地

设施建设。培育全民健身市场主体，提供全民健身活动与赛事服

务。加强全民健身宣传，形成良好舆论氛围，提高群众体育意识。

（三）完善全民健身政策机制。以保障公民体育健身权利为



— 6 —

导向，完善全民健身消费政策，引导体育消费行为，扩大体育消

费市场。以打造“10 分钟健身圈”为契机，将体育基础设施建设

纳入城乡建设规划，加大政府购买公共服务力度，规范体育彩票

公益金的管理使用。

（四）引育全民健身人才队伍。树立新型全民健身人才观，

培养适应全民健身需要的组织管理、科学指导、志愿服务、宣传

教育等方面的人才队伍。加强全民健身领军人物示范作用，引进

与培养全民健身组织策划、经营管理人才，培训与培养全民健身

社会体育指导员、运动损伤与康复师、体育志愿者、体育宣传记

者、体育网红等人才队伍。

（五）构建多元化全民健身投入体系。将全民健身发展纳入

国民经济和社会发展总体规划，加大财政对优秀体育项目的扶持

力度，统筹相关资金支持全民健身事业发展，推动形成多渠道、

多形式调动社会力量共同参与全民健身公共服务供给的格局。

（六）实施全民健身绩效评估。开展实施情况定期评估，实

行年度总结、中期检查和终期评估制度，确保任务如期完成。

抄送：县委各部门，县人大办、政协办，县人武部，县法院，县检察院，

各群众团体。

云和县人民政府办公室 2023年4月3日印发


